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Анотація. Підвищення поінформованості про здоров’я, потребу в адекватному, достатньому 

харчуванні та активному способі життя, а також збільшення кількості людей середнього та похилого 

віку, які займаються спортом, є одними з ключових факторів, що сприяють зростанню індустрії 

спортивного харчування. Станом на 2020 рік світовий ринок спортивного харчування оцінювався у 19,96 

млрд. доларів США. За прогнозами, ринок стрімко зростатиме і протягом 2021–2026 рр. середньорічний 

темп зростання складе 12,22%.  

Україна має перспективу до зростання обсягів виробництва та розширення продуктового портфоліо, 

оскільки продукти для спортивного харчування вітчизняного виробника представлені в дуже обмежених 

кількостях і не викликають довіри у споживачів. Виведення на ринок нового, якісного і більш бюджетного 

продукту національного виробника зможе підвищити конкурентоспроможність нашої країни як на 

локальному, так і на міжнародному ринку спортивного харчування 

У роботі представлено аналіз вподобань респондентів — дівчат-спортсменів — з метою визначення 

перспективних до розроблення молочних продуктів з підвищеним вмістом білків для спортивного 

харчування. Визначено на основі опитування респондентів, що перспективними до розроблення 

продуктами для харчування дівчат–спортсменів є йогуртовий десерт з підвищеним вмістом білків без 

цукру (52,2% респондентів) та протеїновий батончик (21,7% респондентів). 

До розробки рекомендовані три йогуртові десерти: перший — з додаванням біфідо-сиру 

кисломолочного (або казеїнату/копреципітату натрію) як білкової добавки для дівчат-спортсменів, які 

прагнуть набрати м’язову масу (6,1% опитаних); другий — з додаванням сироваткового білкового 

концентрату як білкової добавки для дівчат-спортсменів, які задоволені своєю поточною фізичною 

формою (81,6% опитаних), третій — з додаванням сироваткового білкового концентрату як білкової 

добавки та насіння чіа, яке містить поліненасичені жирні кислоти омега-3, що сприяють спалюванню 

жиру, для дівчат-спортсменів, які мають за мету схуднути (12,2% опитаних). У якості наповнювача 

рекомендовано застосувати наповнювач з обліпихи без цукру. Показано доцільність гідролізу лактози у 

йогуртовій основі для виробництва цільового продукту. 

Ключові слова: спортивне харчування; маркетингове дослідження; респондент; йогуртовий десерт з 

підвищеним вмістом білка; протеїновий батончик; білкова добавка; наповнювач; гідроліз лактози.  

Підвищення поінформованості про здоров’я, потребу в адекватному, достатньому харчуванні та 

активному способі життя, а також збільшення кількості людей середнього та похилого віку, які займаються 

спортом, є одними з ключових факторів, що сприяють зростанню індустрії спортивного харчування. 

Найважливіше місце серед правил здорового способу життя спортсменів займає правильний раціон 

харчування. Причому важливо не тільки харчуватися здоровими натуральними, багатими на корисні 

речовини продуктами, але ще й важливо скорегувати харчові переваги так, щоб раціон стимулював 

прогрес власних результатів [1]. 

Станом на 2020 рік світовий ринок спортивного харчування оцінювався у 19,96 млрд. доларів США 

[2]. За прогнозами ринок стрімко зростатиме і протягом прогнозованого періоду з 2021 по 2026 рік 

середньорічний темп зростання (CAGR) складе 12,22% [2]. 

У 2020-2021 рр. спостерігалося 2 основних девізи: «to prevent» («запобігти») та «їжа замість ліків» [1–

3] . Споживачам важлива така функція продуктів, як підвищення імунітету та вітамінізація. Цього року 

люди виявляють величезний інтерес до всього органічного та здорового. Згідно з дослідженнями компанії 

Deloitte, споживання продуктів із позначкою «Екологічно чистий продукт» збільшилося на 27% [2]. 

За часткою споживання світового обсягу ринку Європа становить 32%, Північна Америка – 52%, інші 

регіони – 16% [2]. У Європі провідними споживачами спортивного харчування є Великобританія, 

Німеччина, Франція, на їхню частку припадає понад 60% від загального обсягу європейського ринку. 

Згідно з офіційними даними, у Німеччині близько 40% населення піклується про свій фізичний розвиток і 

активно займається спортом, а в США ця цифра становить майже 60%. Таким чином, США має 

найрозвиненіший ринок спортивного харчування у світі. Також необхідно відзначити, що найбільші темпи 

зростання має Азіатсько-Тихоокеанський регіон . 

Найпопулярнішими продуктами спортивного харчування залишаються протеїнові коктейлі та 

протеїнові батончики.  

Ринок спортивного харчування є висококонкурентним. Основними гравцями на ринку спортивного 

харчування є The Coca-Cola Company, Abbott Nutrition Inc., PepsiCo Inc., Glanbia Plc., Reckitt Benckiser 

Group plc., Yakult Honsha Co. Ltd., Post Holdings, Inc. , та Otsuka Pharmaceuticals Co., Ltd. [1, 2] Вони 

прийняли різні стратегії зростання, щоб захопити велику частку ринку та збільшити свою клієнтську базу. 

Запуск нових продуктів, партнерські відносини, злиття та поглинання є основними стратегіями зростання, 

прийнятими цими компаніями для зміцнення своїх позицій на ринку. 

Україна має перспективу до зростання обсягів виробництва та розширення продуктового портфоліо, 

оскільки продукти місцевого виробника представлені в дуже обмежених кількостях і не викликають довіри 

у вітчизняних споживачів. Виведення на ринок нового, якісного і більш бюджетного продукту 

національного виробника зможе підвищити конкурентоспроможність нашої країни як на локальному, так 

і на міжнародному ринку спортивного харчування [2]. 

Споживачами фітнес-послуг у 2021 році в Україні було понад 1 млн. осіб (або 2,4% населення України) 
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[2]. Річний оборот ринку фітнес-послуг України складає близько 201,8 млн. $. Разом із зростанням ринку 

фітнес- і спорт-послуг активно розвивається і ринок спортивного харчування, що також демонструє 

серйозні показники зростання, не дивлячись на ситуацію в країні. Тому розроблення технологій нових 

продуктів для харчування спортсменів на основі вітчизняної сировини є актуальним завданням 

сьогодення. 

Метою представленої роботи стало обґрунтування вибору цільових молочних продуктів з підвищеним 

вмістом білка для харчування дівчат-спортсменів на основі маркетингового дослідження. 

Завдання дослідження: 

— провести аналіз вподобань респондентів — дівчат-спортсменів; 

— виявити цільовий продукт/продукти з підвищеним вмістом білка для дівчат-спортсменів; 

— обґрунтувати вибір основних та додаткових сировинних інгредієнтів для виробництва цільових 

продуктів. 

Перший етап досліджень передбачав встановлення вподобань цільової аудиторії – дівчат-спортсменів. 

Для цього було проведено маркетингове дослідження вподобань респондентів у Google-формі. Було 

опитано 63 особи жіночої статі різних вікових категорій і встановлено основну цільову аудиторію – жінки 

від 18 до 50 років (рис. 1), які мають середній рівень фізичної активності та щонайменше 2 рази на тиждень 

займаються спортом (рис. 2). 

 

Рис. 1 — Належність опитаних респондентів — дівчат-спортсменів — до вікової категорії 

63,30%

26,50%

6,10%

4,10%

відсутність навантаження 3-5 разів на тиждень

більше 5 разів на тиждень 1-2 рази на тиждень
 

Рис. 2 — Рівень фізичної активності опитаних респондентів — дівчат-спортсменів 

За результатами дослідження було виявлено, що 42,6% опитаних займаються спортом 1-2 рази на 

тиждень, 29,8% від 3 до 5 разів на тиждень, 8,5% більше 5 разів на тиждень (до цієї категорії увійшли 

професійні спортсмени), а відсутність фізичного навантаження спостерігалося лише у 17,0% опитаних 

(рис. 2). Із тих, хто займається спортом, у 55,9% тренування характеризуються середньою інтенсивністю, 

у 28% – низькою (йога, пілатес, розтяжка) і 16% відповіли, що їх тренування мають високу інтенсивність 

(рис. 3). 
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Рис. 3 — Інтенсивність тренувань опитаних респондентів — дівчат-спортсменів 

Близько 60% респондентів зазначили, що віддають перевагу змішаним навантаженням 

(кардіо+силові+розминка/розтяжка) – рис. 4. Найпопулярнішими видами спорту виявилися: біг, спортзал, 

баскетбол, футбол і єдиноборства. 

24,50%

61,20%

14,30%

силові кардіо змішані
 

Рис. 4 — Переважні види тренувань серед опитаних респондентів 

Цікаво відзначити, що 81,6% опитаних задоволені своєю поточною фізичною формою, за мету 

схуднути мають 12,2%, і лише 6,1% прагнуть набрати м’язову масу (рис. 5).  

21,4% опитаних вживали раніше або вживають на даний час спортивні добавки. До найбільш 

розповсюджених відносять протеїн та ВСАА. У вже існуючих добавках опитувані виділили такі проблеми: 

різкий хімічний запах, в'язка консистенція та специфічний післясмак [5]. 

12,20%

81,60%

6,10%

набір маси

схуднення

підтримка поточної маси
 

Рис. 5 — Мета тренувань опитаних респондентів — дівчат-спортсменів 

Потенційні споживачі також висловили побажання щодо розробки нового продукту. Як свідчать дані, 

наведені на рис. 6, найбільш бажаними видами цільового продукту для харчування спортсменів стали: 

йогуртовий десерт з підвищеним вмістом білка (52,2 %) та новий протеїновий батончик (21,7 %); сухий 

продукт для відновлення з підвищеним вмістом білка та пастоподібний білкових продукт набрали по 8,7 
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та 13,0 % голосів респондентів, а за передтренувальний білковий коктейль на ніч проголосували лише 

2,2% дівчат-спортсменів [5]. 

 

Рис. 6 — Результати опитування респондентів щодо розробки  

нового продукту для харчування дівчат-спортсменів 

Також 74,5 % опитаних респондентів погодилися з тим, що продукт повинен мати смакові добавки. 

І найбільш незвичними смаковими рішеннями стали чорниця-шафран, персик-м’ята, слива, гранат, 

фейхоа, журавлина, чорнослив-полуниця, зефір, аґрус, чуфа, личчі, наполеон. Із класичних смаків 

найбільш привабливими були визнані мигдаль, арахіс, кокос, обліпиха, фісташка, кешью, банан, ваніль, 

шоколад, полуниця, лісові ягоди. 

Необхідно зазначити, що 56,3% респондентів віддали перевагу тваринним білкам, а 43,8% – 

рослинним. 

Згідно з наведеними на рис. 7 даними, 62,5% опитаних постійно вживають молочні продукти, 14,6% 

вживають лише кисломолочні продукти, 4,2% взагалі не вживають молочні продукти, а 12,5% – рідко. 

Крім того, 6,3% опитаних дівчат-спортсменів мають непереносимість лактози, тому їм протипоказане 

вживання продуктів на основі молочної сировини з лактозою [5]. 

 

Рис. 7 — Результати опитування респондентів щодо вживання молочних продуктів 

Отже, перспективним до розробки за результатами проведених досліджень є йогуртовий десерт з 

підвищеним вмістом білка, якому віддали перевагу понад 50% дівчат-спортсменів, на другому місці — 

протеїнові батончики [4]. 

Для виробництва йогуртового десерту з підвищеним вмістом білка доцільно у якості йогуртової 

основи використати біфідо-йогурт, який позитивно впливатиме на стан кишківника цільової групи [5, 6]. 

За білкові добавки до йогуртового продукту можуть бути рекомендовані: біфідо-сир кисломолочний, 

казеїнат або копреципітат натрію/калію або сироватковий білковий концентрат [4, 7–9]. 

З огляду на вподобання респондентів щодо маси тіла до розробки можуть бути рекомендовані три 

йогуртові десерти: перший — з додаванням біфідо-сиру кисломолочного (або казеїнату/копреципітату 

натрію) як білкової добавки для дівчат-спортсменів, які прагнуть набрати м’язову масу (6,1% опитаних); 

другий — з додаванням сироваткового білкового концентрату як білкової добавки для дівчат-спортсменів, 
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які задоволені своєю поточною фізичною формою (81,6% опитаних), третій — з додаванням сироваткового 

білкового концентрату як білкової добавки та насіння чіа, яке містить поліненасичені жирні кислоти омега-

3, що сприяють спалюванню жиру, для дівчат-спортсменів, які мають за мету схуднути (12,2% опитаних) 

[4, 8–9].  

З огляду на користь насіння чіа, може бути рекомендовано виробництво йогуртового десерту з 

додаванням сироваткового білкового концентрату та насіння чіа для дівчат-спортсменів, які задоволені 

своєю поточною фізичною формою, а також для тих, які мають за мету схуднути. Таким чином буде 

задоволено потреби 93,9 % опитаних респондентів щодо маси тіла та 52,2 % респондентів щодо виду 

нового продукту для спортивного харчування дівчат.  

За наповнювач пропонується обрати пюре обліпихи без цукру, оскільки воно добре поєднується за 

смаковими характеристиками як з йогуртовою основою, так і з насінням чіа. В перспективі, при 

розробленні асортиментної лінійки продукту можуть бути використані й інші наповнювачі, яким 

респонденти віддали перевагу (чіткого співпадіння думок у цьому питанні виявлено не було). 

Для забезпечення можливості вживання йогуртового десерту з підвищеним вмістом білка дівчатами–

спортсменами, у яких непереносимість лактози, доцільно здійснювати гідроліз лактози у йогуртовій основі 

у процесі ферментації її йогуртовими культурами [4, 7]. 

Висновки  

1. Проведено аналіз вподобань респондентів — дівчат-спортсменів — з метою визначення 

перспективних до розроблення молочних продуктів з підвищеним вмістом білків для спортивного 

харчування. 

2. Визначено на основі опитування респондентів, що перспективними до розроблення продуктами для 

харчування дівчат–спортсменів є йогуртовий десерт з підвищеним вмістом білків без цукру (52,2% 

респондентів) та протеїновий батончик (21,7% респондентів). 

3. Рекомендовано для підвищення вмісту білків у йогуртовому десерті використовувати біфідо-сир 

кисломолочний або казеїнат/копреципітат натрію для дівчат-спортсменів, які прагнуть набрати м’язову 

масу (6,1% опитаних), сироватковий білковий концентрат — для дівчат-спортсменів, які задоволені своєю 

поточною фізичною формою (81,6% опитаних) та для дівчат-спортсменів, які мають за мету схуднути 

(12,2% опитаних), а у якості наповнювачів застосувати насіння чіа та наповнювач з обліпихи без цукру. 

Показано доцільність гідролізу лактози у йогуртовій основі для виробництва цільового продукту. 
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Abstract. Increasing awareness of health, the need for adequate, sufficient nutrition and an active lifestyle, as 

well as an increase in the number of middle-aged and elderly people engaged in sports, are some of the key factors 

contributing to the growth of the sports nutrition industry. As of 2020, the global sports nutrition market was 

valued at $19.96 billion. According to forecasts, the market will grow rapidly and during 2021–2026 the average 

annual growth rate will be 12.22%. 

Ukraine has a perspective for the growth of its production volumes and expansion of its product portfolio, 

since domestically manufactured sports nutrition products are presented in very limited quantities and do not 

inspire confidence among consumers. Bringing a new, high-quality and more budget-friendly product of a national 

manufacturer to the market will be able to increase the competitiveness of our country both on the local and on 

the international market of sports nutrition 

The paper presents an analysis of the preferences of the respondents — female athletes — with the aim of 

determining promising dairy products for the development of high protein content for sports nutrition. Based on 

a survey of respondents, it was determined that sugar-free yoogurt desserts with a high protein content (52.2% of 

respondents) and protein bars (21.7% of respondents) are promising products for the development of food for 

female athletes. 

Three yogurt desserts are recommended for development: the first one — with the addition of bifido sour-milk 

cheese (or caseinate/sodium coprecipitate) as a protein supplement for female athletes who want to gain muscle 

mass (6.1% of respondents); the second — with the addition of whey protein concentrate as a protein supplement 

for female athletes who are satisfied with their current physical condition (81.6% of respondents), the third — 

with the addition of whey protein concentrate as a protein supplement and chia seeds, which contain omega-3 

polyunsaturated fatty acids 3, which promote fat burning, for female athletes who aim to lose weight (12.2% of 

respondents). As a filler, it is recommended to use a sugar-free sea buckthorn filler. The expediency of lactose 

hydrolysis in the yogurt base for the production of the target product is shown. 

Key words: sports nutrition; marketing research; respondent; yogurt dessert with high protein content; protein 

bar; protein supplement; filler; hydrolysis of lactose.  
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