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Анотація. Метою статті було обґрунтування розробки рецептури та технології приготування ла-

мелярного емульсійного косметичного крему по догляду за шкірою тіла та обличчя. В якості біологічно 

активного компоненту, який включено як активний агент до складу крему, було використано окислений 

декстран. Спосіб отримання окисленого декстрану включає одержання мікробного декстрану на сахаро-

зних субстратах з використанням бактерій Leuconostoc mesеnteroides у відсоткових концентраціях 

5…10 % з молекулярною масою 40…75 кДа та наступною обробкою пероксидом водню до масової долі в 

розчині 5…7 % при температурі (92…97) ° С протягом 1 години. Декстран виділяли з ферментованої су-

міші етанолом та висушували. Аналізували вихід декстрану та його молекулярну масу віскозиметричним 

методом. Кількість альдегідних груп в окисленому декстрані визначали за реакцєюї 2,3,5 – трифеніл те-

тразолієм хлоридом з утворенням червоного барвника формазану. 

На базі наноструктурованої лецитинової композиції, яка включає лецитин сої, воду мінеральну і  ро-

слинні олії (оливкову та рижію посівного), при додаванні окремими фазами розчину окисленого декстрану 

та суміші олії кокоса і какао було розроблено рецептуру та технологію приготування ламелярного кос-

метичного крему Anti-age направленості.  

Експериментальним шляхом за допомогою поляризаційної мікроскопії було виявлено, яку максимальну 

кількість декстрану можливо додати в рецептуру з урахуванням збереження ламелярної (рідкокристалі-

чної)  структури емульсійного крему. Наведено мікрофотографії у поляризаційному світлі нанострукту-

рованої основи та одержаного крему, що підтверджують наявність ламелярної структури. Визначено 

органолептичні та фізико-хімічні показники, мікробіологічну безпечність розробленого ламелярного кос-

метичного крему з окисленим декстраном по догляду за шкірою тіла та обличчя. 

Abstract: The purpose of this article was grounding of getting receipt and technology of preparing lamelar 

emulsion cosmetic cream by care for skin of body and face. As biological active component were taken oxidized 

dextran. The method of obtaining oxidized dextran involves the production of microbial dextran on sucrose sub-

strates using the bacteria Leuconostoc mesenteroides. The bacteria were taken at concentrations of 5…10 % with 

a molecular weight of 40…75 kDa. Further treatment was carried out with hydrogen peroxide to concentrations 

in a solution of 5…7 % at a temperature (92…97) ° C for 1 hour. Dextran was isolated from the fermented mixture 

with ethanol. The isolated precipitate was dried. The dextran yield and its molecular weight were analyzed by a 

viscometric method. The amount of aldehyde groups in oxidized dextran was determined by the reaction of 

2,3,5 - triphenyl tetrazolium chloride to form red dye formazan. 

On the base of nanostructuring lecithin composition, which includes soy lecithin, mineral water, vegetable 

oils, with adding some solution phases oxidized dextran and mixture of coconut and cacao oils. Were developed a 

receipt lamelar cosmetic cream Anti-age direction. Lecithin as a major component of the nanostructured substrate 

has an affinity in composition and structure to the cytoplasmic membranes of human body cells, is biocompatible, 

non-toxic, does not cause unwanted immune responses, and biodegrades. Also, the lecithin we chose on the pack-

aging had the manufacturer's mark "not genetically modified". Lecithin-based emulsion cosmetic forms have a 

higher penetrating ability than traditional creams, making them more accessible to living cells and more effective. 

In the selection of recipe components requirements were identified for raw materials, the main of which were: 

functional orientation, compatibility, safety, possible effects of synergism and antagonism of individual compo-

nents of the formulation, high consumer properties and preservation of functional ingredients during the shelf life. 
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Were developed by experiments what max amount of dextran could be added in receipt for storage of lamelar 

phase of emulsion cream. There are given microphotos in polar light nanostructured base and cream we have got. 

It proves including lamelar structure in it. There is defined organoleptic and chemical-physic indicators, micro-

biological security of the cream with oxidized dextran for skin care. 
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косметика. 
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Постановка проблеми у загальному вигляді та її зв’язок з важливими науковими та практич-

ними завданнями. Сучасні косметичні засоби по догляду за шкірою сьогодні мають тенденцію повер-

нення до натуральності. Перевагами натуральної косметики з рослинних компонентів є здатність до підт-

римки й відновлення здібності шкіри до регенерації і виконання своїх природних функцій, а також посту-

повий та тривалий ефект. Така косметика містить у своєму складі біологічно активні речовини, що стиму-

люють обмінні процеси та репаративну здатність шкіри. Сьогодні для більш ефективного надходження 

біологічно значимих компонентів у шкіру використовують ламелярні емульсії, бо вони мають структурну 

спорідненість зі шкірою людини. 

Новим рівнем у косметології стає використання в якості інгредієнтів деяких харчових продуктів, ці-

лющі компоненти яких здатна засвоювати шкіра. 

Аналіз останніх досліджень і публікацій. Шкіра людини складається з трьох основних шарів: епіде-

рмісу, дерми та підшкірної жирової клітковини (гіподерми). 

Гіподерма являє собою жирову тканину з розгалуженою судинною сіткою та нервовими волокнами. 

До 70 % гіподерми складають нейтральні жири. Інші ліпіди, такі як стероїди, стерини, фосфоліпіди міс-

тяться в клітинах сполученої тканини, судинах та секреті сальних залоз [1]. 

Дерма є основним шаром шкіри, виконує дихальні, захисні, терморегуляторні і видільні функції. Кар-

кас дерми складають колагенові, еластинові та ретикулярні волокна, простір між якими заповнено гелем 

гіалуронової кислоти і води. Будь-які порушення в цьому шарі тягнуть за собою втрату еластичності, пру-

жності шкіри і призводять до утворення зморшок. 

Шар, який розташований вище дерми, має назву епідерміс. Він в свою чергу складається з п'яти шарів, 

які повільно переходять один в один, самий верхній з них утворений плоскими клітинами - кератиноци-

тами. Життєвий цикл такої клітини починається в самій глибині епідермісу (зародковому або базальному 

шарі) і закінчується в зовнішньому шарі, який має назву роговий. По мірі того, як клітини просуваються 

до поверхні шкіри, вони втрачають вологу, заповнюються роговою речовиною - кератином, стають плос-

кими [1, 2]. Міжклітинні проміжки рогового шару заповнені ліпідами, які структурно організовані і фор-

мують бішарові пласти (ламелі) [1, 3, 4].  

Ліпіди відіграють вирішальну роль у забезпеченні бар'єрних функцій епідермісу, а саме, непроникно-

сті для води, гідрофільних сполук та мікроорганізмів. На бар'єрну функцію епідермісу впливає також кі-

лькісний та якісний склад ліпідів [5, 6, 7]. Поліненасичені жирні кислоти олеїнова, лінолева, ліноленова) 

відповідають за рухливість та є будівельним матеріалом для живих клітин шкіри. Жирні кислоти групи 

омега-3 мають протизапальний ефект при застосуванні у косметиці. В глибоких шарах епідермісу, який 

представлено живими клітинами, переважають фосфоліпіди, а у роговому шарі їх змінюють цераміди, хо-

лестерин та вільні жирні кислоти. Ліпідний матрикс організований  в унікальну ламелярну структуру. При 

пошкодженнях епідермісу для його відновлення найкращі результати дають фосфоліпідні ламелярні ему-

льсії [1, 10, 11]. Такі емульсії навіть без добавок активних речовин надають терапевтичну дію, оскільки 

запобігають запаленню, яке викликане руйнуванням захисного бар'єра. 

З віком зменшується кількість води в епідермісі. Зволоження шкіри підсилює проходження через неї 

інших речовин через сальні залози та волосяні фолікули. Також сприяє проникненню шкіри введення в 

косметичні засоби сольових компонентів, таких як іони Na+, K+, Ca2+, Mg2+  у співвідношенні, яке присутнє 

у плазмі крові. Адсорбція речовин, нанесених на шкіру, залежить від розміру молекул, бо частинки, які 

мають масу більшу ніж 100 кДа, не проходять крізь роговий шар.  

Мінеральні та термальні води у складі косметичних засобів ефективно зволожують і живлять шкіру, а 

також стимулюють обмінні процеси клітин та їх регенерацію; мають «підтягуючий» ефект; нормалізують 

водно-сольовий баланс, знімають запалення і заспокоюють шкіру; тонізують шкіру і мають омолоджуючу 

дію. Мінеральні води використовуються для створення  антивікової косметики та часто входять до складу 

заспокійливих і розслаблюючих засобів. 

Зволоження є одним з найважливіших етапів догляду за шкірою, так як без достатньої кількості вологи 

сповільнюються всі процеси в клітинах, знижується рівень синтезування важливих для шкіри речовин. 
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Полісахариди здатні не тільки максимально ефективно доставляти клітинам епідермісу необхідну їм во-

логу, але і утримувати її всередині шкіри [15]. 

В якості активних компонентів лікувально-профілактичної та антивікової косметики використовують 

низькомолекулярні декстрани, бо вони мають дію, що аналогічна дії гіалуронової кислоти. Один грам дек-

страну зв’язує 20…25 грамів води. Серед великої кількості полісахаридів мікробні полісахариди володіють 

багатоплановою фізіологічною активністю з антибіотичними, противірусними, знезаражуючими та проти-

пухлинними властивостями, ініціюють загоювання ран, регенерацію тканин та корекцію деформацій 

шкіри. Тому використання декстрану в якості біологічно активного компоненту для застосування в ламе-

лярних косметичних засобах по догляду за шкірою  є сьогодні актуальним особливо для Anti-age косме-

тики.  

Реологічні властивості декстрану дозволяють застосовувати його як гелеутворюючий і структуруючий 

агент для створення гідрофільного буферу в кремах. Декстрани попереджують процеси дегідратації шкір-

них покривів, вирівнюють контур обличчя, є каталізатором відновлення синтезу колагену, сприяють пере-

міщенню рідини із тканин у кров'яне русло, сприяють відновленню кровообігу у дрібних капілярах, здій-

снюють дезінтоксикаційний вплив, вимиваючи продукти метаболізму із тканин [14]. 

Рішення проблеми цілеспрямованого транспорту біологічно активних речовин в глибокі шари шкіри 

з досягненням базального шару залежить від використання оптимальної системи доставки. Для більш ефе-

ктивного надходження біологічно значимих компонентів у шкіру актуальним є використання висококон-

центрованих ламелярних емульсій. Саме така косметика завоювала сьогодні значний сегмент ринку. Ла-

мелярні емульсії утворюються мимовільно при змішуванні необхідних компонентів системи та здатні со-

любілізувати суттєву кількість водорозчинних, малорозчинних та жиророзчинних біологічно активних 

компонентів. Ламелярна емульсія - це особливий вид емульсії на основі молекул поверхнево активних 

речовин, які здатні утворювати впорядковані структури. За допомогою фосфоліпідів можна створювати 

багатошарові ліпідні пласти (ламелі), аналогічні тим, що присутні в шкірі, в її роговому шарі, і практично 

ідентичні ліпідному матриксу. Таким чином, якщо звичайна емульсія – це крапельки масла у воді, то ла-

мелярна емульсія - безперервні ліпідні пласти, між якими знаходиться водний прошарок. Такі емульсії 

найприроднішим і фізіологічним чином вбудовуються в роговий шар шкіри, «латають» діри і пошко-

дження з повним його відновленням [1]. Включаючись в шкірний метаболізм, ламелі часто фігурують дже-

релом ненасичених жирних кислот, що вкрай важливо для атопічної шкіри і шкіри з порушеним ліпідним 

бар'єром. Ламелярні емульсії, навіть без добавок активних речовин, надають терапевтичну дію. 

Ламелярна емульсія має три основних напрямки впливу: 

– при нанесенні на шкіру така емульсія тривалий час залишається на її поверхні, утворюючи захисну 

дихаючу плівку, перешкоджаючи випаровуванню вологи зі шкіри; 

– ламелі представляють собою своєрідні «депо», в яке вбудовані активні речовини емульсії. Завдяки 

такій структурі, «активи» повільно  надходять у шкіру, вивільняючись з фосфоліпідних структур; 

– ламелярна емульсія «латає» пошкоджений ліпідний бар'єр, який складається з церамідів, фосфо-

ліпідів і вільних жирних кислот, синтез яких в наслідок різних причин порушується.  

Молекули водорозчинних речовин розташовуються всередині водних шарів ламелей, а жиророзчинні 

та малорозчинні компоненти концентруються між алкільними хвостами. В’язка структура висококонцен-

трованої ламелярної емульсії  сприяє поступовому вивільненню біологічно активних компонентів, що вхо-

дять до її складу, і тим самим створюють  продукт пролонгованої дії.  

Метою даної роботи є розробка рецептури та технології виробництва ламелярного косметичного 

крему з декстраном по догляду за шкірою тіла та обличчя. 

Методи експериментальних досліджень. Активну кислотність визначали потенціометричним мето-

дом, підготовку зразків до мікробіологічних досліджень проводили за ДСТУ 4765:2007 «Креми космети-

чні. Загальні технічні умови». 

Вивчення мікроструктури крему проводилось за допомогою поляризаційної мікроскопії на кафедрі 

технології ресторанного і оздоровчого харчування ОНАХТ, використовували мікроскоп Micromed XS-

5520 з поляризаційною системою та фотоприладом.  

Викладення основного матеріалу. На основі аналізу літературних даних та патентних джерел нами 

розроблена рецептура та технологія виробництва ламелярного косметичного крему по догляду за шкірою 

тіла та обличчя, який в якості активного агенту включає окислений декстран. 

По-перше нами було побудовано наноструктуровану основу [25], до рецептури якої увійшли такі ком-

поненти як масло какао, олія оливкова, олія рижію посівного, вода мінеральна та лецитин сої гранульова-

ний. Кожен з компонентів створеної основи виконує структурні функції та є важливою речовиною для 

живлення шкіри.  

Лецитин, як основний компонент наноструктурованої основи, має спорідненість за складом та струк-

турою до цитоплазматичних мембран клітин організму людини, є біосумісним, нетоксичним, не викликає 
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небажаних імунних реакцій та біодеградується. Також обраний нами лецитин на упаковці мав помітку 

виробника «не генномодифікований». Емульсійні косметичні форми, створені на основі лецитину, мають 

порівняно з традиційними кремами більшу проникаючу здатність по відношенню до шкіри, саме тому вони 

є більш доступними для живих клітин та більш ефективними. 

Природні фосфоліпіди (лецитини) не розчиняються у воді, але завдяки дифільній будові молекул на-

бухають та утворюють різні агрегати для того, щоб уникнути контакту вуглеводневих «хвостів» із водою. 

В залежності від співвідношення лецитину і води емульгатор або концентрується на межі фаз, або самоо-

рганізується в міцели в об'ємі розчину. 

Для досліджень нами було обрано лецитин із сої гранульований ТОВ «Протеін» (сировина «Cargil 

Texturizing Solutions Deutchland GmbH@Co.KG», Німеччина). 

При виборі рецептурних компонентів були визначені вимоги, що пред'являються до сировини, голов-

ними з яких були: функціональна спрямованість, сумісність, безпека, можливі ефекти синергізму і антаго-

нізму окремих компонентів рецептури, високі споживчі властивості і збереження функціональних інгреді-

єнтів протягом термінів придатності готових виробів. Обов'язковою також є оцінка безпеки косметичних 

засобів. Розрізняють безпеку хімічну, яка оцінюється за значенням водневого показника та  мікробіологі-

чну - оцінюється за загальною кількістю бактерій і за кількістю дріжджів, грибків. 

Обґрунтування вибору складових компонентів проводили також з урахуванням наявних літературних 

даних про вплив біологічно активних речовин на функціональне призначення готової косметичної проду-

кції [15, 16]. 

Всі субстанції, що застосовуються для конструювання функціональних косметичних препаратів і біо-

логічно активних добавок до їжі, дозволені до застосування в харчовій і косметичній промисловості і від-

повідають гігієнічним вимогам безпеки Державних санітарних норм та правил 

«Медичні вимоги до якості та безпечності харчових продуктів та продовольчої сировини». 

Розробка наноструктурованої основи з лецитином містить компоненти у наступному 

співвідношенні, мас. %: 

– олія рижію посівного 

– олія оливкова 

– лецитин сої або соняшника порошковий або гранульований 

– вода питна 

– вода мінеральна «Поляна Квасова» 

5…15,  

5…15,  

10…30,  

20…45,  

20…45 

Заявлена композиція [25] має рідкокристалічну структуру, яка легко засвоюється організмом людини, 

сприяє кращому всмоктуванню та засвоєнню водорозчинних та жиророзчинних біологічно активних ре-

човин та збалансована за омега-6 та омега-3 жирними кислотами. 

Вивчення структури композиції проводилось за допомогою поляризаційної мікроскопії, було вияв-

лено, що досліджувані зразки володіють оптичною активністю, зумовленою анізотропією їх властивостей. 

Аналіз спостережуваних структур дозволяє робити висновки про характер їх упорядкування – ламелярну 

структуру. Для визначення мікроструктури одержаної емульсії використовували мікроскоп Micromed XS-

5520 з поляризаційною системою та фотоприладом. На предметне скло розмістили краплю емульсії, на-

кривали покровним склом та проводили дослідження з кратністю збільшення 40 та 100 разів. 

Фото зразка наноструктурованої основи з ламелярною структурою наведено на рис. 1. 

Світлі утворення, що проглядаються в темному полі при схрещених поляризаторах, свідчать про ор-

ганізацію отриманої композиції в структуру рідкого кристала ламелярного типу. 

Проведений аналіз мікробіологічної безпеки лецитинової композиції показав, що рівень контамінант-

ності мезофільними анаеробними і факультативно-анаеробними бактеріями не перевищує кількості 1·102 

КУО/гр. Дріжджі і цвілі в досліджених зразках лецитинової композиції не були виявлені. Мікробіологічні 

показники лецитинової композиції відповідають вимогам СанПіН 2.3.2.1078-01 та ДСТУ 4765:2007 

«Креми косметичні. Загальні технічні умови». 

В якості біологічно активного компоненту, який включено як активний агент складу емульсії,  було 

використано окислений декстран. Окислений декстран є активною формою декстрану в процесі окислення 

якого формуються альдегідні групи. Альдегідні групи здатні утворювати зв’язок з первинними аміногру-

пами більшості біологічно активних сполук, що дає їх фіксацію та підвищує ефективність їх впливу. Оки-

слений декстран вводили в готову наноструктуровану основу дозовано при постійному 

перемішуванні. 
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Спосіб отримання окисленого декстрана включав 

одержання мікробного декстрана на сахарозних субст-

ратах з використанням бактерій Leuconostoc 

mesеnteroides в концентраціях 5…10 % з молекулярною 

масою 40…75 кДа та послідуючою обробкою перокси-

дом водню  до концентрацій в розчині 5…7 % при тем-

пературі (92…97) ° С протягом 1 години. Декстран ви-

діляли з ферментованої суміші етанолом, потім висушу-

вали. Аналізували вихід декстрана та його молекулярну 

масу віскозиметричним методом. 

Кількість альдегідних груп в окисленому декстрані 

визначали [28] по реакції 2,3,5 - трифеніл тетразолієм 

хлоридом з утворенням червоногобарвника формазану. 

На базі наноструктурованої основи та окисленого 

декстрану було розроблено рецептуру ламелярного кос-

метичного крему по догляду за шкірою тіла та обличчя. 

Експериментальним шляхом за допомогою поляриза-

ційної мікроскопії було виявлено, яку максимальну кі-

лькість декстрану можливо додати в рецептуру з врахуванням збереження ламелярної структури крему. 

Рецептура оптимального варіанту ламелярного косметичного крему для догляду за шкірою тіла та обличчя 

представлена в табл. 1. 

Технологія приготування. Фазу А та Фазу Б 

в окремих склянках нагріваємо до (38…40) ° С, 

потім змішуємо протягом 3…5 хвилин та охоло-

джуємо до 30 ° С. Фазу С нагріваємо до 30 ° С, 

а потім додаємо в одержану суміш та ретельно 

перемішуємо.  
 

 

Крем порціонуємо, витримуємо при кімнатній темпе-

ратурі декілька годин до повного охолодження.  

Зберігаємо крем у холодильній шафі. Термін збері-

гання та використання натуральних кремів без консерва-

нтів складає 2 тижні. Мікробіологічні дослідження пока-

зали доцільність такого строку використання: рівень кон-

тамінантності мезофільними анаеробними і факультати-

вно-анаеробними бактеріями не перевищує кількості 

1 · 103 КУО/гр.  

Аналіз одержаного крему за допомогою поляризацій-

ної мікроскопії (рис. 2) дозволяє зробити висновок, що 

крем має ламелярну структуру. 

Органолептичні та фізико-хімічні показники ламеля-

рного косметичного крему з окисленим декстраном по до-

гляду за шкірою тіла та обличчя наведено в табл. 2. 
 

Таблиця 2 – Органолептичні та фізико-хімічні показники ламелярного косметичного крему 
 

Назва показника Характеристика Норма 

Зовнішній вигляд Однорідна маса без сторонніх домішок Однорідна маса без сторонніх домішок 

Колір Білий з бежевим відтінком 
Властивий кольору для крему 

конкретної назви 

Запах Легкий запах кокосу 
Властивий запаху для крему 

конкретної назви 
Масова частка води і 

летких речовин, % 
48,0±0,1 5,0…98,0 

Водневий показ-

ник(рН) 
6,8±0,1 5,0…9,0 

Колоїдна стабільність Стабільний Стабільний 
 

Таблиця 1 – Рецептура ламелярного косметичного 

крему для догляду за шкірою тіла та обличчя 

Фаза Компонент % 

А Основа наноструктурована [24] 60 

В 
Олія кокосова органічна 

Масло какао 

20 

9 

С 
Декстран 

Провітамін В5 (D-пантенол) 

10 

1 

 
 

Рис. 1 – Фото зразка 

наноструктурованої основи  

з ламелярною структурою (х 40) 

 Рис. 2 – Фото зразка ламелярного 

косметичного крему (х 100) 
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Висновки. 1. На основі літературного огляду та експериментальних досліджень було розроблено ре-

цептуру та технологію приготування косметичного ламелярного крему противікової направленості, у 

якому кожен компонент має функціональну спрямованість, оздоровчий та регенеративний вплив на шкіру, 

в якості активного агенту використовується одержаний окислений декстран. 

2. Наявність ламелярної структури крему було підтверджено методом поляризаційної мікроскопії. 

3. Фізико-хімічні та органолептичні показники отриманого крему відповідають вимогам та нормам 

щодо продукції даного виду. Дотримання вимог до якості вхідної сировини та режимів розробленого тех-

нологічного процесу гарантує мікробіологічну безпеку крему на протязі 14 діб, що відповідає терміну збе-

рігання натуральної косметики. 

Наступні етапи роботи. Розробка технології виробництва ламелярних кремів з окисленим декстра-

ном, збагачених мінеральними компонентами, та оформлення патентів.  
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